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CAFE QUIZ 

Education affective, relationnelle et sexuelle au lycée 
 

 
v  Public : Lycéens 

 
v Objectifs 

Dans un court laps de temps, permettre aux jeunes de : 
- Echanger entre eux en présence d’un adulte animateur 
- Recueillir des informations sur la contraception, les IST, la loi, l’orientation 

sexuelle 
- Susciter une réflexion sur la construction de la relation amoureuse 
- Prévenir les situations de violence dans les relations amicales et amoureuses 

 
v Thèmes abordés 

- Le respect de soi, le respect de l’autre 
- Les situations de violence 
- La contraception, les IST  
- Le consentement 
- L’orientation sexuelle, l’homophobie 

 
v Modalités 

- Un stand dans un lieu de passage (sortie du réfectoire) 
- Un café, thé, jus d’orange 

 
 

v Outils 
Quiz D’ACCORD / PAS D’ACCORD avec 10 questions portant sur des connaissances, 
des comportements, des stéréotypes 
 

 


